
 
Тур Наваграха Парикрама: 9 планет, 5 стихий, места 

силы Южной Индии 

📍Духовная и храмовая тропа Тамилнада  

🗓️ 08 - 17 февраля 2026 (10 дней / 9 ночей) 

Существуют священные Кшетры, где Шива таттва полностью 
проявлена, места, где Его присутствие правит Вселенной и 
формирует путешествие искателя. 
В них входят:  

❖​12 Джйотирлингов 
❖​Панч Кедар, посетим в паломничестве  
❖​Панча Кайлас, посетим в паломничестве в Сентябре 

2026 
❖​Панча Бхута Стхалам, посетим в паломничестве в 

Феврале  2026 включает в себя: 

 
1.​ Храм Экамбарешвара (Канчипурам, Тамил Наду: Притхви/ 

Земля) 
2.​ Храм Джамбукешвара (Тируванайкавал, Тамилнад: Вода) 
3.​ Храм Аннамалаияра (Тируваннамалай, Тамилнад: Агни 

/Огонь) 
4.​ Храм Калахасти Ишвара (Шрикалахасти, Андхра-Прадеш: 

Вайю / Воздух) 
5.​ Храм Чидамбарам Натараджа (Чидамбарам, Тамилнад: 

Акаша / Эфир) 

 
Панча Бхута Стхалам  

Эти пять храмов в Южной Индии символизируют пять стихий. 
Каждый храм несет в себе вибрацию одной из стихий, направляя 
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человека от грубого осознания к тонкому. Это пространства 
очищения и выравнивания стихий. 

 
Приглашаем присоединиться к нам в 

Астрологический тур по планетарным храмам и 
Храмам 5 Элементов в Тамил Наду. 

 

Этот тур будет интересен тем, кто интересуется 
Джйотиш - индийской астрологией, индуизмом и индийской 
культурой. 

Изюминкой этого тура является не только Наваграха 
Парикрама — посещение храмов планет, расположенных вокруг 
священного города Кумбаконам, но и гармонизация гороскопа с 

помощью ведических ритуалов и особой духовной садханы.  
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Мы посетим эти храмы как паломники.​
В храмах Брамины будут совершать нам пуджи у алтаря с 
мурти Божественной энергии. Это устранит неблагоприятные 
влияния и умилостивить планеты, ведь за каждой планетой 
стоит определенная личность! 

  
Места для посещения: 

​
Ченнай (аэропорт)🛺 Шри Калахасти🛺 

Тирупати 🛺 Канчипурам🛺 
Тируваннамалай🛺 Тируччираппалли🛺 

Рамешварам🛺 Кумбаконам 🛺 Ночь 
МАХАШИВАРАТРИ 🔱 🛺 Чидамбарам 🛺 

Ченнай (аэропорт) 
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Шиве поклоняются как верховному божеству пяти 
изначальных элементов Природы: 

​
На | Ма | Ши | Ва | Я — эти пять слогов в мантре Шивы 

соответствуют следующим элементам:​
Земля, Вода, Огонь, Воздух и Эфир (пространство). 

Согласно Аюрведе, все во вселенной, включая человеческое 
тело, состоит из этих пяти элементов и управляется Шивой. 

Знаменитые доши (Вата, Питта, Капха) формируются из 
этих пяти элементов, и причиной любой болезни является 
дисбаланс этих дош, или элементов. 

​
Паломничество в эти места принесёт вам здоровье.​

Это путешествие поможет гармонизировать ваш гороскоп. 

1.​ Канчипурам – Храм Экамбаранатха – Лингам Земли.​
Канчипурам – первый из пяти священных городов Тамил Наду в 
традиции Шайва, поскольку в его храме – Экамбаранатхе – 
находится Лингам Земли. Канчипурам также называют 
«Городом тысячи храмов», и это не случайно.  
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Невероятная гармония изначальных энергий наполняет 
это пространство.​
Единственный храм в Индии, посвященный богине Шакти, 
которая дарует энергию творения и прощения. Считается, 
что ритуалы, проводимые в этом храме, помогают исполнить 
священные желания и даруют способность творить 
реальность. Говорят, что ритуал, посвященный вездесущей 
силе Великой Матери, наделяет женственностью и вечной 
красотой всех, кто приходит поклониться Великой Шакти.  

Экамбаранатх, помимо энергии Лингама Земли, также 
славится своим ритуалом очищения. Простое прикосновение к 
Золотой Ящерице смоет ваши грехи. 
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2.​ Тируваннамалай – Храм Аруначалешвары – Огненный Лингам​
Тируваннамалай, город Шивы, символизирует один из пяти 

элементов вселенной – Огонь. 

Город образовался вокруг священного холма света, 
Аруначалы. Аруначала почитается как самопроявленный Шива 
Лингам, более древний, чем Гималаи. Говорят, что Шива 
проявил себя как Аруначала, сделав это место местом 
глубокой трансформации. Нахождение рядом с этим холмом 
или медитация на нем ведет к освобождению от страданий и 
циклу перерождений.​
              Храм Аруначалешвары в Тируваннамалае – один из 
самых высоких в Индии, и его возраст остается неизвестным, 
хотя надписи датируются X веком. Этот храм входит в число 
пяти Панча Бхута Стхалам (пяти великих храмов, связанных с 
пятью первоэлементами). Здесь находится Огненный Лингам.​
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В храме также находится священный бык Нанди, который 
с любовью смотрит на Шиву, и говорят, что если прошептать 
ему на ухо свои желания, он отнесет их Шиве, и они 
обязательно сбудутся. 

 

3.​ Чидамбарам – Храм Натараджи – Эфир Лингам​
Чидамбарам, некогда столица империи Чола, является 
третьим священным городом Тамил Наду. Знаменитый храм 
Шивы здесь посвящен Натарадже, Шиве как космическому 
танцору. 
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​
Главное святилище храма хранит тайну пяти элементов 
через пять священных Шива Лингамов. Самым известным 
является Акаша Лингам (Эфир Лингам), известный как 
«рахасья» (тайна). Эфир, пронизывающий все живое 
пространство, дает вибрацию жизненного ритма.​
Раз в 12 лет скрытый Лингам открывается во время особых 
ритуалов. В храме также находится хрустальный Лингам, 
Чандрамаули Ишвара, который Шива создал из лунного 
света. 

Считается, что Чидамбарам ведет своих последователей к 
мокше, освобождению. 

4.​ Тируччираппалли – Храм Джамбукешвара – Водный Лингам 

 

Храм Джамбукешвара  - один из старейших храмов в 
Индии (около 1800 лет), занимающий площадь 7 гектаров.​
Он олицетворяет элемент Воды.​
Здесь Шиве поклоняются в форме Аппу, или Водного Лингама. 
Под Лингамом течет неиссякаемый источник воды. Согласно 
легенде, богиня Парвати, совершая здесь аскезу, поклонялась 
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Шиве в форме Водного Лингама. Шива был доволен ее аскезой 
и предстал перед ней, чтобы передать высшее знание - Шива 
Джняна. 

​
Поскольку Шива и Парвати здесь не муж и жена, а Учитель и 
Ученик, их божества расположены не рядом друг с другом, как 
обычно, а друг напротив друга. Вода символизирует знание и 
мудрость, а ее поток олицетворяет процесс получения 
знания. 

5.​ Калахасти – Храм Калахасти Ишвара – Лингам Воздуха. Храм 
Калахасти символизирует стихию Воздуха. Здесь Шиве 
поклоняются в форме Ваю-лингама. 

​
 

В главном святилище горит лампада, пламя которой 
постоянно колышется под воздействием ветра, даже когда 
двери закрыты и нет окон. Лингам белый и считается 
Сваямбху (самопроявленным).​
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Воздух символизирует жизнь. Где нет воздуха, там нет и 
жизни. В этом храме Шива благословляет все живые существа 
своим присутствием, подобно воздуху.​
Этот древний храм, самые ранние постройки которого были 
построены в V веке, имеет огромное духовное значение. 

 

Согласно легенде, Вишну решил даровать нектар 
бессмертия, амриту, только богам (дэвам), чтобы демоны 

(асуры) не обрели бессмертия. Однако один из асуров 
обманом завладел нектаром, и Солнце и Луна разоблачили 
его как лжеца. Вишну своим божественным диском отрубил 
ему голову. Так демон превратился в две личности: Раху и 

Кету. Раху и Кету совершили многочисленные аскезы, 
посвящённые Шиве, и заслужили его милость стать 

планетами на небе. 
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Храм Рамешварама 

​
Раманатхасвами – удивительное место, обладающее 

магической силой. Большая часть храма представляет собой 
коридор длиной 1219 метров, украшенный гранитными 
колоннами высотой 3,6 метра, с изысканной резьбой и 

стройными пропорциями. Перспектива, создаваемая этими 
колоннами, простирается на 230 метров. 

В храмовом комплексе 22 источника, каждый со своим 
неповторимым вкусом.​
Город расположен на острове в Маннарском заливе, на южной 
оконечности Индийского полуострова, отделенном от 
материковой Индии проливом Памбан, в 40 км от полуострова 
Джафна на Шри-Ланке. Мы отправимся в Дханушкоди.  
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Километры пустынного пляжа, миллионы ракушек самых 
разных форм и руины рыбацкой деревни, пережившей цунами, — 
лишь малая часть того, что сохранилось. Окончание косы… 
дальше — только Антарктида. 

Согласно легенде, именно здесь Рама с помощью армии обезьян 
построил мост Рама Сету через море на Шри-Ланку, чтобы 

спасти свою жену Ситу от похитителя Раваны.​
Это остатки Адамова моста, по которому Адам и Ева были 
изгнаны из рая. Согласно летописям, мост был доступен для 

пешеходов до конца XV века н. э. Он словно находится на краю 
Земли, и жизнь на мгновение остановилась… 

На обратном пути мы посетим храм Котандарасвами. Это 
единственное сооружение, выдержавшее циклон 1964 года, 
разрушивший Дханушкоди. Согласно легенде, именно здесь 
Вибхишана, брат Раваны, сдался Раме. 

 

Санатана Дхарма учит, что, поклоняясь божеству, 
представляющему каждую из грах, можно улучшить те 

сферы жизни, на которые они влияют в соответствии с их 
положением в натальной карте. 

 

Каждое из девяти небесных тел (наваграха) обладает 
уникальной энергией и оказывает особое влияние на разум 
человека. Энергии грах связываются с аурой человека в момент 
рождения и сохраняются на протяжении всей его жизни. 
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​

 

Еще в 499 году нашей эры индийский астроном 
Арьябхата предложил планетарную модель, в которой планеты 
движутся по эллиптическим, а не круговым орбитам. 

В Индии система наименований основана на 
Наваграха, которая включает семь традиционных планет — 
Сурья (Солнце), Чандра (Луна), Будха (Меркурий), Шукра (Венера), 
Мангала (Марс), Брихаспати (Юпитер) и Шани (Сатурн), а также 
восходящие и нисходящие лунные узлы — Раху и Кету. 

В Индии расположено множество уникальных храмов, 
посвящённых Наваграхам. Самые известные из них находятся в 
Кумбаконаме, известном как «Город горшка кумбха» (Тамилнад). 
Название Кумбаконам происходит от санскритского слова 
«кумбха» — горшок, наполненный нектаром бессмертия ( 
амритой ). 

Согласно древним писаниям, боги и асуры поспорили 
из-за того, кому достанется сосуд с амритой. Он был случайно 
разбит стрелой Шивы. Из его осколков Шива создал лингам, 
который ныне находится в святилище храма Кумбешвара. 
Пролитый нектар наполнил водоём Маха Макхам в городе. 
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Кумбаконам — это именно то место, где кувшин с 
бессмертным нектаром был омыт великим потопом со 

священной горы Меру в Гималаях. 
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В Кумбаконаме более 80 храмов, многие из которых очень 
древние. Шиваитский храм Кумбешвара был построен в XVII 
веке. Его девятиярусный восточный гопурам (башня-ворота) 
достигает высоты 39 метров. Храм богато украшен 
изысканной резьбой, изображающей сцены из Пуран, 12 знаков 
зодиака и 27 накшатр (созвездий). Главный лингам в святилище 
считается сваямбху — самопроявленным. Согласно легенде, 
Шива создал его из осколков разбитого сосуда с нектаром. 

Храм Шарангапани 

Самый большой вайшнавский храм в Кумбаконаме — храм 
Сарангапани, построенный в форме колесницы, запряженной 
лошадьми и слонами, каждый из которых весит около 300 тонн. В​
святилище находится зал со 100 колоннами. Внутренние 
сооружения храма в форме колесницы относятся к XIII веку. 
Раджа Гопурам (главная надвратная башня) имеет одиннадцать 
ярусов, достигает высоты 53 метра и украшена эротическими 
барельефами. 

Храмы планет в Кумбаконаме и его окрестностях: 

Храм Солнца​
Храм Сурьянара посвящён Солнцу (Сурье).​
Он был построен королем Кулотунгой Чолой I в 1100 году нашей 
эры. Главным божеством здесь является Сурьянараяна, 
восседающий в солнечной колеснице. 

Согласно легенде, мудрец Калава страдал проказой. Он 
молился девяти планетным божествам, и они, довольные его 
преданностью, исцелили его. Однако, узнав об этом, Брахма, бог 
творения, проклял девять планет и отправил их на Землю. 
Планеты молили Шиву снять проклятие. Шива явился и объявил, 
что это место отныне будет принадлежать им, и что они 
благословляют каждого, кто придёт поклоняться им здесь. 
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Храм Луны 

В небольшом городке Тингалур, расположенном примерно 
в 33 километрах от Кумбаконама, находится храм, посвящённый 
Луне (Чандре). Считается, что посетители этого храма 
обретают силу и освобождаются от стресса и душевных 
переживаний. 

Согласно легенде, именно здесь Чандра (Луна) совершал 
покаяние и поклонялся Шиве, получая его божественное 
благословение.​
Поэтому главными божествами, почитаемыми в этом храме, 
являются Шива и Дэви (богиня Парвати). 

Храм Меркурия 

Храм Меркурия упоминается в эпосе «Рамаяна», и 
считается, что древнейшая его часть насчитывает более 3000 
лет.​
Этот храм представляет собой обширный комплекс, 
состоящий из трёх больших священных водоемов и пяти 
храмовых сооружений. 

Три резервуара с водой символизируют три глаза Шивы: 
Чандру (Луну), Сурью (Солнце) и Агни (Огонь).​
Храм Меркурия известен тем, что дарует верующим мудрость 
и знания. 

Согласно легенде, именно в этом храме Шива исполнил 
священную Ананда Тандаву — «Танец Блаженства», космический 
танец, воплощающий законы бытия.​
Танец состоит из 108 движений, каждое из которых несет 
глубокий символический смысл, раскрывающий устройство 
вселенной. 
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Считается, что тот, кто сможет в совершенстве 
повторить этот танец, достигнет полного постижения 
космических тайн.​
Внутри храма находится изображение Натараджи, 
танцующего Шивы. 

Храм Венеры 

Храм Канчанара, расположенный в тихой деревне 
Адутураи, посвящен Венере (Шукре) — считающейся самой 
благоприятной планетой после Юпитера. 

Венера ассоциируется с богатством, удовольствиями, 
красотой и процветанием.​
Считается, что именно здесь Шива даровал Венере статус 
небесной планеты. 

Храм Марса 

Храм, расположенный в городе Вайтхисваран Койл, 
посвящен Марсу (Мангала). 

Это место также связано с Вайтхисвараном, богом 
врачевания, чьё имя происходит от названия города.​
Паломники посещают этот храм, чтобы получить исцеление и 
энергетическую силу от планеты Марс. 

Храм Юпитера 

Храм Юпитера расположен в городе Алангуди.​
Главным божеством здесь является Шива в облике 
Дакшинамурти, божественного учителя, дающего знания и 
духовную мудрость. 

Согласно легенде, именно в этом месте Шива выпил яд 
(халала), образовавшийся при пахтании Молочного океана, 
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способный уничтожить вселенную.​
Также говорят, что Парвати совершала здесь аскезу, чтобы 
выйти замуж за Шиву. 

Храм Сатурна 

Храм Шанисварана в Тируналларе посвящён Сатурну 
(Шани).​
Хотя это шиваитский храм (посвященный Шиве), тысячи людей 
посещают его, чтобы найти избавление от пагубного влияния 
Сатурна в своих астрологических картах. 

Считается, что омовение в священных водах этого храма 
устраняет несчастья и страдания, вызванные Сатурном. 

Храм Раху​
Храм Раху расположен в городе Тирунагешварам. Главным 
божеством храма является Наганатхасвами – Шива, Повелитель 
Змей. Храмовый комплекс был построен во времена династии 
Чола в X веке. Согласно легенде, здесь также совершал аскезу 
Индра, божество «Ригведы». 

Храм Кету​
Две из девяти наваграх — Раху и Кету — не соответствуют ни 
одному реальному небесному телу, но считаются 
«воображаемыми планетами», ответственными за солнечные и 
лунные затмения, а также за многие аспекты гороскопа. В храме 
Кету Шива совершил покаяние, чтобы избавиться от грехов. 
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Программа путешествия:  

08–17 февраля 2026​
 Сила храмов, энергия Шивы и благословение девяти планет 

  

🛕8 февраля 2026 — Прибытие в Ченнаи 

●​ Встреча участников в аэропорту.​
 

●​ Заселение в отель и небольшой отдых после дороги.​
 

●​ Полдня экскурсий по Ченнаи:​
 

○​ Посещение величественного Храма Капалеешвара, 
посвященного Господу Шиве.​
 

○​ Прогулка по живописным улочкам города и 
знакомство с древними традициями Тамил-Наду.​
 

●​ Ночь в отеле в Ченнаи.​
 

🛕9 февраля 2026 — Ченнаи → Шрикалахасти → Тирупати 

●​ Утренняя поездка в Шрикалахасти, храм очищения и 
освобождения от уз кармы, известный своими пуджами 
для Раху и Кету.​
 

●​ Продолжение пути в Тирупати, один из важнейших 
центров паломничества, место поклонения Господу 
Венкатешваре (Балладжи) — божеству изобилия и 
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исполнения желаний.​
 

●​ Вечерняя прогулка по храмовым кварталам города.​
 

●​ Ночь в отеле в Тирупати.​
 

🛕10 февраля 2026 — Тирупати → Канчипурам → 
Тируваннамалай 

●​ Переезд в Канчипурам — “Город тысячи храмов”, сердце 
древней традиции.​
 

○​ Посещение храмов Варадараджа Перумала, 
Экамбарешвара и Камакши Амман — центр 
энергии Богини.​
 

●​ Продолжение маршрута в Тируваннамалай, священный 
город Шивы у подножия горы Аруначала.​
 

●​ Ночь в отеле в Тируваннамалае.​
 

🛕11 февраля 2026 — Тируваннамалай 

●​ Полный день посвящен медитативному погружению в 
атмосферу святого города:​
 

○​ Величественный Храм Аруначалешвара у подножия 
горы — одно из 5 проявлений Шивы, символ стихии 
Огня.​
 

○​ Храмы Аннамалайяра, Pachaiamman и Periyanayagi 
Thirukovil, наполненные тишиной и глубокой 
сакральной энергией.​
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●​ Вечерняя прогулка по городу и джапа-медитация.​
 

●​ Ночь в отеле в Тируваннамалае.​
 

 🛕12 февраля 2026 — Тируваннамалай → Чидамбарам → Тричи 

●​ Переезд в Чидамбарам — храм Натараджи, где Господь 
Шива танцует Космический Танец.​
 

●​ Созерцание древних ритуалов и посвящение энергии 
Чидакаша — внутреннего пространства сознания.​
 

●​ Переезд в Тричи (Тируччираппалли).​
 

●​ Ночь в отеле в Тричи.​
 

🛕13 февраля 2026 — Тричи → Рамешварам 

●​ Утренняя пуджа в Храме Шри Ранганатхасвами в 
Шрирангаме — крупнейшем действующем индуистском 
храме в мире.​
 

●​ Переезд в Рамешварам — место силы, связанное с Рамой 
и Шивой, одно из священных мест Чар Дхам Ятры.​
 

●​ Ночь в отеле в Рамешвараме.​
 

🛕14 февраля 2026 — Рамешварам → Кумбаконам 

●​ Утреннее омовение и ритуалы в Храме 
Раманатхасвами, славящемся своими длинными 
коридорами и священными колодцами (22 кунды) для 
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кармического очищения.​
 

●​ Переезд в Кумбаконам, город храмов и древних знаний.​
 

●​ Ночь в отеле в Кумбаконаме.​
 

 

🛕15 февраля 2026 — Кумбаконам 

Великая Ночь Махашиваратри  

●​ Полный день духовных практик и храмового тура по 
Кумбаконаму.​
 

●​ Вечером — участие в торжественных ритуалах и 
всенощной медитации в честь Маха Шиваратри.​
 

●​ Ночь в Кумбаконаме.​
 

 

🛕16 февраля 2026 — Кумбаконам 

Тур по храмам Наваграха 

●​ Паломничество в храмы Наваграха, посвящённые 
девяти планетам ведической астрологии.​
 

●​ Практика коррекции кармы и активации благословений 
планет под руководством гида.​
 

●​ Ночь в отеле в Кумбаконаме.​
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🛕 17 февраля 2026 — Кумбаконам → Тричи 

●​ Утренняя садхана благодарности.​
 

●​ Переезд в аэропорт Тричи для вылета.​
 

●​ Завершение тура с благословением южных храмов и 
тихим состоянием внутренней гармонии.​
 

✈️ Перелет Тричи - Ченнай - дом 

 

Бюджет тура:   2490$  
** бронь места в туре осуществляется по предоплате 
900$ (невозвратна после 1 декабря) 

 

В тур включено:   

·      Размещение в двухместных номерах отелей 4*, 5 * 

·      План питания – полупансион (завтрак, ужин) 

·      Наземный транспорт по маршруту с 
использованием кондиционированного автомобиля 

·      Внутренний перелет Тричи - Ченнай  

·      Сопровождающие местные проводники на 
протяжении всего тура для координации. 

·      Все входы в Храмы и памятники архитектуры  
согласно программе 

·    Ведические церемонии и ритуалы в Храмах 🔥 
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Что дают церемонии 🔥 
●​ Коррекция кармы: смягчение негативных влияний 

планет и усиление положительных.​
 

●​ Стабилизация судьбы: защита от внезапных кризисов, 
связанных с транзитами или периодами планет 
(даша-бхукти).​
 

●​ Очищение рода: работа с родовыми программами, 
особенно в храмах Раху и Кету.​
 

●​ Энергетическая перезагрузка: обновление ментального 
и физического ресурса через пуджи и хомы.​
 

●​ Духовный рост: усиление связи с Высшим, раскрытие 
интуиции и спокойствия.​
 

 Для кого особенно полезно ⚠️ 
●​ Людям в периодах Саде-Сати, Маха-Даши Сатурна, Раху 

или Кету.​
 

●​ При Мангала Доша, трудностях в браке или 
деторождении.​
 

●​ Для тех, кто ищет духовного развития и очищения 
тонких тел.​
 

●​ При финансовых или карьерных блоках — активация 
Юпитера, Венеры, Меркурия. 
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​​​​​​​В тур не входит: 

·           Авиабилеты Дом - Ченнай - Дом  

·           Визовые сборы.          

·           Трансфер из аэропорта в отель в Ченнай 

·           Личные расходы: расходы исключительно личного 
характера, такие как стирка, напитки, питание, 
которое не включены в маршрут. 

 

 

Регистрация участников:  

Евгения +7962919 99 89 info@onikolaeva.com 

Диана +7917 539 89 89  +34 643 255 604 diharkava@gmail.com  

Помощь в приобретении авиабилетов, оформления визы, 
дополнительный трансфер Евгения +7 916 662-63-44  
9166626344@bk.ru   

 

 В Тамил-Наду - сердце, духовном центре Бхараты 
сосредоточена уникальная энергия Панча Бхута Лингамов 
(5 элементов) и Наваграха храмов (9 планет). Эти места — 

мощные центры коррекции кармы и активации энергий, 
которые напрямую влияют на судьбу, здоровье, отношения 

и духовное развитие. 
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