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Сакральное
путешествие
Вашей мечты
Один обход Кайлаша в год
Огненной Лошади равен 13
обходам в другие годы



Кайлаш
Манасаровар
ятра

 - одно из самых священных паломничеств
на планете, путь, который ведёт не столько
по горам, сколько вглубь самого себя.
 Это путешествие к центру мира, к оси
Вселенной, к сердцу Шивы.



Сбор группы
13.09

Чэнду — не просто ворота в
Тибет, но и место с мягкой,
спокойной энергией,
идеально подходящее для
настройки перед священными
путями.

Один из самых почитаемых
буддийских храмов юго-
западного Китая, посвящён
Бодхисаттве Манджушри —
воплощению
божественной мудрости и
ясности ума.

Китай. Чэнду

Мы посетим



Чэнду 14.09

 — отдых в зелёном сердце
Чэнду.
 Этот парк — отражение
философии китайской
простоты: чайные домики,
пруды с лотосами, старики,
играющие в маджонг и
поющие народные песни.

Самый трогательный и
светлый уголок Китая,  где
с любовью заботятся о
символах страны —
пандах.

Парк Народа

Научно-
исследовательский
центр гигантских панд



15.09 Получение пермитов -
перелет Чэнду – Лхаса

Вылет одним
рейсом

Заселение в
отель

Трансфер 

Аклиматизация



Дворец Норбулинк
монастырь Кунделинг Ринпоче
храм Гесера и большая пешая
прогулка по Лхасе с «городской
корой» 
 Потала
 храмы Джоканг и Рамоче,
прогулки по площади Барохор.

16.09 - 17.09 Лхаса
Отель 5*



18.09  Лхаса – озеро
Ямдрок – г. Гьянтце
Отель 3-4*

Ямдрок - одно из трёх священных озёр Тибета, называемое
«бирюзовое зеркало неба».  Считается, что это проявление
энергии Божественной Матери — жизни, милосердия и
изобилия.

  Монастырь Пелкор Чоде — один из самых гармоничных
комплексов Тибета, где объединены традиции сакья, кагью и
гелуг.

  Главная святыня — величественная ступа Кумбум —
многоярусная мандала, символизирующая путь к
Просветлению. Это уникальная трёхмерная мандала с девятью
уровнями и 77 часовнями, наполненными тысячами
изображений Будд и божеств. Каждый уровень символизирует
ступень духовного восхождения. Паломник, обходящий Кумбум,
словно проходит внутренний путь — от материального мира к
состоянию чистого сознания.



Внутри монастыря сохранились
редчайшие мандалы, тантрические
тексты и древние статуи, относящиеся к
XIV веку.

19.09 Гьянтце –
монастырь Шалу –
Шигатце Отель 5*

Шалу символизирует путь знания через опыт.
 Паломники приходят сюда, чтобы укрепить

внутреннюю дисциплину, память и осознанность,
ведь энергия Шалу помогает видеть суть явлений

и постигать скрытый смысл жизни.



**Проживание в домиках-тентах из ячьей шерсти

20.09 Шигатце –
монастырь Ронгбук -
базовый лагерь Эвереста 

Ронгбук — самый высокогорный монастырь в мире,
расположенный на высоте около 5000 м у подножия
священной горы Джомолунгмы (Эвереста).

Это место притягивает
путешественников со всего
мира не только своей
грандиозностью, но и особой
вибрацией присутствия
Великой Горы.

 На этой высоте воздух редок,
мысли замедляются, а душа
становится прозрачной.

Здесь можно почувствовать:
единство человека и
стихии,
силу дыхания Земли,
и величие самого Пути.



21.09 Базовый лагерь
Эвереста – переезд в
Сагу отель 3*

Путь из Базового лагеря
Эвереста до города Сага —
один из самых
впечатляющих и мистически
насыщенных участков
маршрута по Тибету.
 Это не просто дорога — это
переход через стихии,
путешествие сквозь
пространство, где небо и
земля словно сливаются в
одно дыхание.

Дорога проходит через
высокогорные перевалы и
долины, соединяя миры
гор и пространства ветра.
 
 В ясные дни можно
увидеть снежные пики
Шишапангмы — самой
высокой горы,
расположенной полностью
в Тибете (8013 м). 



22.09 . Сага – озеро
Манасаровар. Отель
при горячих
источниках 

Дорога из Саги к озеру
Манасаровар и горячим
источникам Чу-Гомпа — это
одно из самых сильных и
символичных путешествий
Тибета.
 Каждый километр здесь —
как мантра, ведущая ближе к
священным вратам Кайлаша.

Город остаётся позади, и начинается путь по
высокогорному плато Западного Тибета —
пустынному, безмолвному, почти внеземному.

Из Саги к Манасаровару — путь очищения и
приближения к святости



23.09 Озеро
Манасаровар –
Тиртхапури –
бонский монастырь
Гургьям – Дарчен
Отель 4*

Священное озеро, символ чистого сознания и божественного
ума Брахмы. Омовение в его водах очищает от кармы семи
жизней.  Во время автобусной коры совершают объезд
вокруг озера (около 80 км), делая остановки для медитации,
мантр и подношений. 

Тиртхапури - священное место, связанное с энергией
Божественной Матери — Парвати (Шакти) и с Господом
Шивой, расположено к западу от Кайлаша. Паломники
приезжают сюда, чтобы завершить очищение —  пройти
ритуал «омовения грехов».



24.09 Кайлаш кора – день 1.
гостевой дом Трек из
Дарчена в Дирапук 

Это начало одного из самых сакральных
паломничеств на Земле — Коры вокруг горы
Кайлаш, обители Шивы, оси мироздания, места,
где соединяются небо и земля, время и вечность.

 Дарчен → Дирапук Гомпа
(около 12 км, 6–7 часов)
Высота: 4670 → 5080 м
Первый день
символизирует вход в
мистическую ось мира,
очищение тела и ума.
 Каждый шаг — это шаг
прочь от эго.



25.09 Кайлаш кора –
день 2. 
гостевой дом 

 Остановка для медитации и отдыха у Северного
лица Кайлаша — это одно из самых мощных и
сакральных мгновений всей коры.
 Этот участок находится в конце первого дня
паломничества, возле Дирапук Гомпы (Dirapuk
Gompa, ~5080 м), где открывается
величественный вид на Северное лицо горы
Кайлаш — то самое, которое тибетцы называют
«лицом Шивы».



26.09 .  Кайлаш кора –
день 3. Проход через
перевал гостевой дом

Перевал Дролма Ла →
Зутулпук (около 22 км, 8–9
часов)
Высота: 5080 → 5630 → 4760
м

Это день
трансформации.
Всё старое
«умирает» на
перевале,
 и душа рождается
заново,
освобождённая и
очищенная.



27.09  Кайлаш кора –
день 4. Затулпук –
Дарчен. Переезд в
Сагу  Отель 4*

Зутулпук → Дарчен (около 18 км, 4–5 часов)
Высота: 4760 → 4670 м
День интеграции и благодарности.
 Человек возвращается во внешний мир, сохранив
внутренний свет, с которым началась кора.



28.09 . Сага –
возвращение в Шигатце.
отель 5* 

Духовный и исторический
центр провинции Цанг,
резиденция Панчен-лам
— второй по значимости
линии учителей
тибетского буддизма
после Далай-лам.
 Это место объединяет
мир монастырей,
древнюю историю и
энергию мудрости.



Бонский монастырь Юндрунг
— одно из древнейших и самых
сакральных мест тибетской
религии Бон,
прародительницы многих
учений, предшествовавшей
буддизму в Тибете.  Слово
"Юндрунг"  означает свастика,
символ вечности, солнечной
энергии и неразрушимого
знания — то есть Вечный Бон.

29.09 -  Шигатце – бонский
монастырь Юндрунг –
переезд в Лхасу. Отель 5*



30.09  Лхаса –
трансфер в
аэропорт.
Окончание сервиса.  

Нет паломника и нет пути — есть
только присутствие. Если Кайлаш
зовет - ты обязательно
отправишься в это путеществие! 



 Ольга Николаева и
команда Pema Dolkar 



пермиты на въезд в Тибет
внутренний перелёт Чэнду - Лхаса
трансферы в Лхасе (один на группу)
тибетский англоязычный гид
комфортабельный трансфер 
двухместное размещение на всем
маршруте (кроме Западного Тибета и
коры по 3-4 человека )
все завтраки на маршруте 
все входные билеты по маршруту
яки с погонщиками на кору
вода и кислород в машине
гала ужин в St Regis в конце тура
(базовый пакет)

В стоимость тура
включено: 



виза в Китай 
обеды и ужины в Тибете (с 15.09 )
 лошади для коры Кайласа (по
желанию) 
тур. страховка (желательно оформить
на родине) 
чаевые гиду и водителю
индивидуальные трансферы 

НЕ включено: 

Бюджет тура 5900 $

Контактная  информация

+ 7 962 919 99 89  Евгения
 +7 917 539 89 89 Диана
info@onikolaeva.com

 Помощь в приобретении авиабилетов,
оформления визы, дополнительный трансфер 
Евгения +7 916 662-63-44
9166626344@bk.ru

** Предоплата 1500$ невозвратна после 1 июля 20206г. 



Почему именно
сейчас

В 2026 году — огненный портал очищения и
пробуждения.
 Это редчайшая возможность совершить
Кайлаш-Манасаровар Ятру в год Огненной
Лошади, когда заслуги каждого шага
возрастают в 13 раз.

Это не просто путешествие — это зов Души.
 И если ты чувствуешь отклик, значит,
Кайлаш уже позвал тебя.

Контактная  информация

+ 7 962 919 99 89 

info@onikolaeva.com


