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В системе Ци Мэнь Дун Цзя 
активация для "усмирения 

негатива" проводится с целью 
нейтрализации вредоносных 

энергий, устранения 
препятствий и создания 

гармонии в жизни. Эта техника 
основывается на выборке 
благоприятного времени, 

направления и взаимодействии 
с элементами пространства.



ОБЩИЕ ПРАВИЛА 
ПРОВЕДЕНИЯ АКТИВАЦИЙ

Активации - это воздействия для привлечения благоприятной энергии Ци. 
Воздействуя на определённый сектор в определённое благоприятное время, 
можно привлечь эту энергию для получения заметного результата в таких 
сферах жизни, как любовь, финансы, удача, успех, исполнение желаний, 
здоровье, зачатие, полезные знакомства, новые идеи, помощь, благоприятный 
исход событий и т.д.

Активации носят накопительный характер, от одной активации эффект может 
быть и не заметен. Но часто бывает и так, что результат даже одной активации 
приходит незамедлительно. Это зависит от личной удачи человека в текущем 
периоде. Как правило, заметный результат будет виден после 5-6 активаций.

Активатор (свеча, фонтан, вентилятор) должен стоять на высоте 0,5-1 метр от 
пола как можно ближе к внешнему периметру квартиры (дома, офиса). Если в 
сектор активации попадает внешняя дверь или окно, эффект от активации 
усиливается. Если активатором выступает фонтанчик или вентилятор, то 
благоприятно приоткрыть дверь или окно.

В помещении, где проводится активация, должен быть порядок! Генеральную 
уборку делать не обязательно, но разложить вещи по местам и протереть пыль 
при её наличии нужно!

Активации нельзя проводить в кладовке, туалете, совмещенном санузле!

Благоприятно начать активацию на 5 минут позже и закончить на 5 минут 
раньше! 

Прежде чем начать активацию движением, подумайте, для чего вы это делаете, 
на достижение какой цели она направлена. В процессе прогулки старайтесь 
сосредоточиться на своей цели, и продумывайте пути её достижения до 
малейших деталей. 



ОБЩИЕ ПРАВИЛА 
ПРОВЕДЕНИЯ АКТИВАЦИЙ

• СХЕМА ЛИЧНЫХ 
РАЗРУШИТЕЛЕЙ

• ТЕХИКА БЕЗОПАСНОСТИ 

Если за стеной квартиры, рядом 
с которой ставится активатор, 
находится разрушительное Ша 
внешнего окружения, активацию 
в этом секторе проводить нельзя!

К Ша внешнего окружения 
относятся: 
❖ одиноко стоящее или 
засохшее крупное дерево; 
❖ столб или опора линии 
электропередачи; 
❖ дымящаяся труба завода или 
котельной; 
❖ котлован строящегося дома;
❖ строящийся дом или объект;
❖ заброшенный дом или объект;
❖ острый угол или шпиль 
здания;
❖ загрязненные водные 
объекты; 
❖ расположенные в пределах 
видимости больницы, 
поликлиники, кладбища, 
крематории, ритуальные бюро;
❖мусорные полигоны. 



24 ГОРЫ ЛО-ПАНЯ И ИХ 
СООТВЕТСТВИЯ В ГРАДУСА



ПЕРЕВОД СОЛНЕЧНОГО 
ВРЕМЕНИ

http://onikolaeva.com/kalkulyator-ba-

dzy

В активациях указано СОЛНЕЧНОЕ 
ВРЕМЯ! Для определения точного 

времени начала и окончания 
активации в вашей местности 

воспользуйтесь формулой расчёта, 
приведённой ниже.

1. Найдите долготу вашего города. 
Например, долгота Москвы – 37 

градусов.

2. Определите точное время по 
Гринвичу для вашего города (для 

Москвы - плюс 3). Для этого 
воспользуйтесь калькулятором

http://onikolaeva.com/kalkulyator-ba-
dzy

3. Скорость вращения Земли вокруг 
Солнца составляет 4 минуты за 1 

градус. Поэтому следует умножить 
долготу (шаг 1) на 

4. Для Москвы: 37 * 4 = 148 минут = 2 
часа 28 минут.

5. Из шага 2 (поправка по Гринвичу) 
вычтите истинное солнечное время 
(шаг 3). Т.е. 3 часа минус 2 часа 28 
минут = 32 минуты. Таким образом, 

погрешность составляет 32 минуты. 
При проведении активаций 

прибавляем эту погрешность к тому 
времени, которое указано в таблице.

Например, в активации указано 
время с 15.00 до 17.00. 

Следовательно, в Москве активацию 
следует проводить с 15.32 до 17.32. 
Не забывайте об отступе в 5 минут 

после начала и перед окончанием 
активации! 

** если у Вас возникли трудности с 
переводом времени, обратитесь в 

Службу Заботы +7 962 9199989 
info@onikolaeva.com

http://onikolaeva.com/kalkulyator-ba-dzy
http://onikolaeva.com/kalkulyator-ba-dzy


ПРИМЕР КАРТЫ БА ЦЗЫ

** если у Вас возникли трудности с 
построением карты, обратитесь в 

Службу Заботы +7 962 9199989 
info@onikolaeva.com



Выберите направление в доме 
или на улице, соответствующее 
благоприятному Дворцу.

Как проводить активацию?
1️⃣Настройка: Сядьте в выбранном 
направлении, выровняйте дыхание.
2️⃣Призыв энергии: Читайте мантру 
или делайте настройку на 
спокойствие.
3️⃣Физическая активация:
•Разведите ароматическое 

благовоние (сандал, 
можжевельник).
•Сделайте 9 шагов в выбранном 

направлении, осознавая очищение 
пространства.
•Мысленно визуализируйте энергию 

света, очищающую все помехи.
4️⃣ Завершение: Поблагодарите 
пространство, сохраняйте состояние 
гармонии.



Дата Время Сектор

Активацию 
нельзя

проводить 
людям,  

рождённым в 
год:

1 февраля Свинья 21-23 Юго-запад - 3 Крысы



Желаем Удачи и 
плодотворных практик!

info@onikolaeva.com +7 962 919 99 89
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